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Capitolul I

FUNDAMENTAREA TEORETICA

I.1 Introducerea si justificarea alegerii temei

Mediul penitenciar este unul special atit prin caracteristicile sale de mediu
inchis, dar mai ales prin cazuistica bogata care poate fi intdlnita intr-un astfel de
loc. Din perspectiva profesiei de psiholog, situatiile cu care specialistii se con-
fruntd in acest mediu ne fac si intelegem ca nu este suficient sd cunosti persoana
din fata ta in sensul simplu al cunoasterii ,,dosarului”. Cunoasterea unei persoane,
intelegerea universului emotional, a trairilor, decriptarea mesajelor nonverbale,
toate acestea pot sa prevind apariha unor scenarii nedorite in activitatea de
psiholog in mediul penitenciar. in general, studierea fenomenelor psiho-sociale
specifice penitenciarului a vizat doar dimensiunile legate de mediu. In ultimul
deceniu insd, abordirile au inceput si se centreze pe individ (Florian, 1996).

In cadrul acestei lucriri de doctorat, principalele probleme care mi
preocupi ca psiholog care activeazd in mediul penitenciar, sunt cele legate de
stabilirea unui prag comportamental obiectiv, clar, in cazul tentativelor de suicid,
care ar putea delimita comportamentul disimulat de cel autentic in contextul
interviului de evaluare psihologicd in momentul detentiei si/sau pe parcursul
interventiilor terapeutice.

Statistic, la nivel international, se cunoaste faptul ca in momentul depunerii
unui detinut in penitenciar, riscul ca acesta si comitd un act suicidar este destul de
ridicat in primele 24 de ore de la depunerea in penitenciar (Towl, 2003). Unul din
rolurile psihologului in mediul carceral este acela de a identifica astfel de riscuri si
de a reusi sa intervini in cel mai scurt timp posibil pentru a opri trecerea la act. De
cele mai multe ori, cognitiile cu privire la planurile de sinucidere nu sunt
identificate clar doar in urma aplicirii unei evaludri de tip screening sau interviu
structurat (National Institute of Corrections, 1982). Astfel, putem face inferenta ca
detinutilor le este relativ usor si minti cu privire la dispozitia lor emotionald, dar
si cu privire la gandurile lor.

Din aceastd perspectiva, considerdim ci este necesard o analizd compor-
tamentald detaliatd in momentul in care detinutii sunt depusi in penitenciar de
citre organele de politie. Aceastd analizi comportamentald poate si vizeze si
ideatia suicidari, dar si eventualele comportamente disimulate care se doresc a fi
generatoare de beneficii pe termen scurt.
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COMPORTAMENTUL NONVERBAL iN MEDIUL PENITENCIAR

Este general acceptat faptul ci analiza comportamentului nonverbal repre-
zintd o sursi bogati de informatii privind deciziile comportamentale. Identificarea
unor tipare (patternuri sau regularitati) comportamentale in situatii critice, cum ar
fi comportamentul autolitic, poate declansa interventia promptd a unui specialist
in aceste cazuri particulare.

Prin urmare, unul dintre obiectivele acestui studiu este identificarea poten-
tialelor tipare comportamentale asociate cu ideatia suicidara in mediul penitenciar,
cu scopul preventiei aparitiei comportamentului asociat acestei ideatii.

Un alt obiectiv la fel de important este si identificarea unor potentiale tipare
comportamentale in situatiile de disimulare, avand in vedere posibilitatea ca un
comportament disimulat poate si impiedice identificarea corectd (diagnosticarea)
a tiparelor comportamentale asociate ideatiei suicidare.

De ce investigarea comportamentului nonverbal?

fn contextul tipurilor de comunicare, comunicarea nonverbald (body
language) prezintd interes la nivel de cercetare din cel putin doud motive
(Pease, 2004):

1) Rolul acesteia este adesea subestimat si putin valorizat profesional;

2) In procesul comunicational informatia retinutd prin intermediul
limbajului nonverbal este de aproximativ 55%.

Comunicarea nonverbald are, datoritd ponderii sale mari in cadrul comu-
nicdrii, un rol deosebit de important in transmiterea informatiei de la un individ la
altul. Astfel, limbajul nonverbal poate sprijini, contrazice sau substitui comu-
nicarea verbald (Ekman & Friesen, 1969). Elementele nonverbale sunt in relatie cu
realitatea emitentului §i 1i se oferd o atentie crescutd de citre interlocutor (Robu,
2011). De exemplu, se poate constata ci in timpul procesului comunicational, desi
interlocutorul sustine ¢ spune adevarul, noi ,,simfim” cd el minte (Robu, 2011).
Care este cel ,,de-al saselea simt” care receptioneaza informatia neexprimata verbal
de emitent? O serie de studii indicd faptul ci abilitatea de recunoastere a emotiilor
este relationati cu eficienta comunicérii nonverbale (Capirci & Volterra, 2008).

in fiecare moment din viati ne putem intdlni cu astfel de cazuri, in care
suntem nevoiti si decodificim mesajele nonverbale ale celorlalti. Diferenta in
receptarea corectd a mesajelor si transmiterea lor adecvatd o face, probabil,
inteligenta emotionald a emitatorului si a receptorului, care este definitd ca o
lista de trasituri de personalitate din care fac parte empatia, motivatia, perseve-
renta, cordialitatea si deprinderile sociale (Mayer, Salovey, & Caruso, 1997).

Expresivitatea emotionald a individului pare sé {ind de gradul de traire
personald a experientelor de viati, de capacitatea de invdtare si exprimare a
emotiilor (Ekman, 2003). Astfel de abilititi pot ajuta indivizii umani in
rezolvarea diverselor situatii complexe cu care acestia s-ar putea confrunta,
miza fiind de cele mai multe ori foarte importanta la nivel de supravietuire si
mentinere a resurselor materiale, precum si a relatiilor sociale valoroase.

16



Fundamentarea teoreticd

1.2 Teorii, paradigme si modele ale emotiilor

L2.1 Teoria anatomiei expresiei faciale (Sir Charles Bell)

La 12 noiembrie 1774, in Edinburgh, se naste Charles Bell, chirurg,
anatomist, neurolog, filosof, fiul unui preot al Bisericii Episcopale din Scotia.
Preocupirile sale sunt orientate spre studierea anatomiei umane, lucru pe care il
face cu succes, dupa ce finalizeaza cursurile Universititii Edinburgh, speciali-
zarea medicina, in anul 1798. Intreaga sa activitatea sti sub auspiciul divinititii,
al principiilor naturale teologice si al propriilor credinte conform carora
sistemul muscular facial este in serviciul speciei umane si are o relatie unica cu
Creatorul (Bell, 1844).

Astfel, Bell studiazi expresiile emotiilor cu o mare plicere, lucrarea sa
Essays on the Anatomy of Expression in Painting (1806), fiind insotitd de
numeroase desene realizate chiar de acesta.

In studiile realizate, Bell (1806) identifici elemente ale musculaturii
faciale care sunt reprezentative atunci cdnd o anumitd expresie a emotiei este
redati la nivel facial. Spre exemplu, elementele semnificative identificate la
nivel facial in exprimarea terorii/fricii, ar fi urmatoarele:

- sprincenele ridicate la maxim, iar ochiul in mare méasurda neacoperit;

- ochii au miscari rapide §i sunt mereu in céutare de ceva,

- muschii gtului si ai umerilor sunt in actiune;

- respiratia este scurtd si rapida;

- miscarea convulsivi a buzelor.

Pentru exprimarea furiei sunt identificate urmatoarele miscéri ale muschilor:

- mugchii gtului sunt afectati de spasme;

- aceste spasme sunt vizibile i la nivelul fetei, al obrajilor si al nérilor. in
munca sa de cercetare, Sir Charles Bell (1806) identificd zone de
musculaturi faciald pe care le consideri direct implicate in exprimarea
emotiilor:

1. Muschii ochilor, unde identificé patru grupe de muschi:

A - Occipito frontalis;

B - Orbicularis palpebrarum;

C - Descending slip of the occipitofrontalis;

D - Corrugator supercilil.

Bell (1844) considerd ci miscarile musculaturii din jurul ochilor sunt
deosebit de importante atunci cind se doresc exprimate diverse emotii (Bell, 1844).

2. Muschii nirilor, sunt tot in numér de patru grupe:

A - Levator labii superioris et alae nasi;

B - Lepressor alae nasi;

C - Compressor nasi;

D - Orbicularis oris.
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COMPORTAMENTUL NONVERBAL IN MEDIUL PENITENCIAR

3. Musculatura buzelor si a obrajilor, are rol activator in migscarile
buzelor, rol in masticare, ajutd organele de vorbire si este agent reprezentativ in
exprimarea emotiilor la nivel facial.

A - Orbicularis oris;

B - Levator labii superioris et alae nasi;

C - Levator labii proprius;

D - Levator anguli oris;

E - Zigomaticus,

F - Zigomaticus minor;

G - Buccinator,

H - Triangularis oris or depressor anguli oris;
]- Plarysma-myoides.:

K - Quadratus menti:

W Imentl.

. intreaga muncd a lui Sir Charles Bell a avut la baza credinta in
¢ si in rolul pe care Creatorul il are asupra fiecarui individ. Studiile sale
14 la acea data, au stat ca punct de reper pentru ceea ce urma sa fie si
ult dezvoltat. Charles Darwin, mai tarziu, prin lucrarile sale (The
spressions of the emotions in mal and animals, 1872), tine sd multumeasca
pe entru ceea ce Charles Bell reusise in acest nou domeniu.

1.2.2 Teoria mecanismelor fizionomiei umane (Duchenne de Bologna)

Duchenne (1862) defineste gesturile fundamentale expresive ale fetei
umane si asociaza fiecare expresie cu un grup de muschi sau cu un singur
muschi facial specific (Duchenne, 1862). El identifica treisprezece emotii
primare, expresii care sunt controlate de unul sau doi muschi faciali. Duchenne
izoleaza, de asemenea, contractiile precise care duc la formarea fiecarei expresii
faciale si le separd in doud categorii: partiale si combinate. Cercetarile sale au la
bazi noi tehnici ce uzeazi de socurile electrice, o tehnica non-invaziva, pe care
o numeste électrisation localisée (electrificare localizatd). Pentru a stimula
muschii fetei si a capta aceste expresii ,,idealizate” ale pacientilor sii, aplica
socul faradic (curent electric alternativ produs prin inductie electromagnetica)
prin sonde metalice electrificate presate pe suprafata diferitelor muschi ai fetei
(Duchenne, 1862). In urma studiilor, Duchenne (1862), identifica grupele de
muschi expresivi responsabili cu expresiile faciale specifice:

1. Musculaturd complet expresivﬁ:

- Muschiul Frontal .. . i eveeemuschiul atentiei,
- Mugchiul Orblcular palpeb;al superior... ... muschiul reflectiei;
- Mugchiul Piramidal nazal... ... ....................;muschiul agresiunii.
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Fundamentarea teoretica

2. Musculaturi incomplet expresivi:

- Muschiul Zigomatic Mare............................. muschiul bucuriei;

- Muschiul Zigomatic Mic.............c.. oo mugchiul pldcerii moderate;
- Muschiul levator al buzei superioare... .......... muschiul pldcerii;

- Mugchiul levator comun al nasului

si al buzei superioare .............. . oc e e v muschiul amdrdciunii;

- Muschiul nazal... e e eer e e aen aee e RUSChIUL sSenzualitdtii;

- Mugschiul Buccmator . ...mugchiul ironiei.

Duchenn de Bologna (1862) con51dera ca trasiturile faciale funda-
mentale, vizibile incd de la nastere, se accentueaza in timp sau datoritd pasiunii,
a trisaturilor individuale sau a obignuintei subiectilor (Duchenne, 1862).

1.2.3 Teoria universalitdtii expresiei emotiilor: abordare comparativd intre
specii (Charles Darwin)

Atunci cand Charles Darwin, in 1872, face trimitere la tabloul comporta-
mental oferit de Shakespeare, in Henric al VIII-lea, aduce in discutie unul dintre
principiile de bazi in exprimarea emotiilor — principiul revdrsdrii nedirijate de
Sorti nervoasd. Alturi de celelalte principii generale si anume principiul obice-
iurilor folositoare asociate; principiul antitezei; principiul actiunilor datorate
constitutiei sistemului nervos, de la inceput independent de vointd si intr-o
oarecare mdsurd independent de obisnuintd; principiul revdrsdrii nedirijate de
fortd nervoasd a fost mai putin analizat (Darwin, 1872).

Emotia nu este consideratd un fenomen periferic, aceasta se considera ca
reflectd dezvoltarea personald (Ekman & Davidson, 1994). Emotiile implicd
mai multe elemente: procesul informational si de evaluare a evenimentelor care
provoaci emotia; existd schimbari expresive si fiziologice care sunt distincte in
fiecare emotie; existd amintiri relevante, asteptiri i metode de adaptare cu emotia
care provoaci evenimentul; emotia implicd o experientd subiectivd, o stare care
poate include constientizarea acestor evenimente (Ekman & Davidson, 1994). De
asemenea, emotiile pot fi analizate din perspectiva functiei de adaptare a indivi-
dului la mediul in care triieste.

Conform principiilor lui Darwin (1872), cele mai multe comportamente
ale individului au ajuns si actioneze involuntar, ca un mecanism de semnalizare
care are ca scop transmiterea de mesaje interlocutorului.

Atunci cAnd Darwin (1872) identificd miscarile sprancenelor ca fiind
semnale de transmitere a mesajelor, le numeste simplu — semnale conventionale —
alaturi de ridicatul din umeri, cit si miscérile capului pe directia stinga — dreapta.
Conform lui Darwin, acestea au ca scop semnalizarea si transmiterea de mesaje
nonverbale celuilalt. La aproximativ 100 de ani dupd ce Darwin scrie Expresia
emotiilor la om si animale, Paul Ekman (2003) numeste semnele conventionale
intr-un alt mod si anume — semnale conversationale. Chiar daci denumirea e alta,
functia principald rimane aceeasi — transmiterea de mesaje celuilalt.
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COMPORTAMENTUL NONVERBAL N MEDIUL PENITENCIAR

In 1872, Darwin scrie Expresia emotiilor la om si animale, o carte de refe-
rintd in literatura de specialitate in domeniul studiului emotiilor. Avand la baza o
intreagd fundamentare stiintifica, Charles Darwin face trimitere la lucririle lui Sir
Charles Bell (1844), Anatomy and Philosophy of Expression, Duchenne (1862)
Mechanisme de la Physionomie Humaine, Pierre Gratiolet (1865) De la
physionomie et des Mouvements d’Expression, acestea fiind o micd parte din
lucririle studiate.

Astfel, Charles Darwin in 1872, emite cele trei principii generale ale expresiei:

e Principiul obiceiurilor folositoare asociate;

e Principiul antitezei;

e Principiul actiunilor datorate constitutiei sistemului nervos, de la inceput
independent de vointa §i intr-o oarecare masurd independent de obisnuinta. Mai
este numit $i principiul actiunii directe a sistemului nervos.

Dorind s evidentieze si sd explice fiecare expresie faciald la om, Charles
Darwin (1872), clarifici prin prisma principiilor generale ale expresiilor,
urmiitoarele:

e ,expresii speciale la om: suferinta si plansul — ochii sunt strins inchisi, asa
incét pielea din jurul lor se increteste, iar fruntea se contractd, incruntindu-se;
gura este larg deschisd, cu buzele retrase intr-un mod curios, luind o forma
oarecum patratd, gingiile si dintii fiind mai mult sau mai pufini expusi.

» proasta dispozitie, neliniste, mahnire, deprimare, desperare — ochii au o
privire posomoratd si fird expresie, nu rareori sprincenele devin oblice
datorita ridicarii extremititilor interioare, aceasta produce pe frunte creturi
de o formi ciudata, colturile gurii sunt trase n jos, respiratia devine inceatd;

* bucurie, buni dispozitie, dragoste, sentimente afectoase, devotament —
gura este mai mult sau mai putin larg deschisa, cu colturile mult trase inapoi,
precum si putin in sus, iar buza superioard este putin ridicatd, marii muschi
zigomatici servesc sé tragd colturile gurii tnapoi si in sus, muschii orbiculari
sunt mai mult sau mai putin contractati, buza superioara este trasa in sus;

+ reflectare, meditare, irascibilitate, imbufnare, hotirire — muschii coru-
gatori coboari sprincenele si le impreuneaza, producénd cute verticale pe
frunte, adicd incruntare; imbufnarea se cunoaste dupa tuguierea buzelor sau
cum este numit uneori ,,lungimea botului”, colturile gurii sunt trase mult in
jos, buza inferioard este mult rasfrantd si proeminenta.

+ uri si minie — gura este in general strans inchisa, ardtdnd hotdrare ferma, iar
dintii sunt inclestati sau scrasnesc, gesturi ca ridicarea bratelor cu pumnii
stransi, ca pentru a lovi pe ofensator, sunt obisnuite;

 dispret, desconsiderare, dezgust, vinovitie, mindrie, neajutorare, ribdare,
afirmatie si negatie — nasul poate fi ridicat putin in sus, ceea ce pare sa
decurga din intoarcerea in sus a buzei superioare sau migcarea poate fi redusa
la simpla incretire a nasului;
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Fundamentarea teoretica

+  surprindere, mirare, groazi — buza inferioard este cdzuta si putin rasfrantd,
gura este pe jumitate deschis3, nirile ridicate si lirgite, ochii larg deschisi,
pupilele mari, fruntea Incretitd transversal in multe cute, muschiul pielos al
gatului (platysma myodes)este contractat;

» atentie intreptati asupra propriei persoane, rusine, timiditate, modestie:
inrosire — in majoritatea cazurilor, fata, urechile si gétul sunt singurele parti
care rosesc, corpul se incilzeste si simte furnicdturi, ochii sunt lasati in jos sau
persoana se uitd piezis” (Darwin, 1872).

Din perspectivd psihanalitica, emotia este consideratid nucleul in jurul
caruia individul se structureazi si ajunge si capete individualitate (Jung, 2003).
Individuatia este, dupd Jung, procesul prin care individul incearcd sd se dezvolte
ontogenetic. Atunci cAnd Jung (2003) vorbea de individuatie, cel mai probabil
se referea la acele caracteristici subiective care pot face diferenta, dar care,
totusi au in comun comportamente, patternuri asemanatoare.

1.2.4 Teoria tiparelor fixe de actiune (Konrad Lorenz)

Konrad Zacharias Lorenz, céstigitor al premiului Nobel in 1973 pentru
fiziologie si medicind (impreund cu Karl von Frisch si Nicholas Tinbergen),
fondator al etologiei moderne, studiazd comportamentul instinctiv la animale.
Acesta dezvoltd ideea de innate releasing mechanism (mecanism de eliberare
inndscut) pentru a explica comportamentele instinctive (modele de actiune fixe)
(Lorenz, 1981). Existd secvente de migcdri, usor de recunoscut ce nu se pot
schimba si care in calitate de proprietati ale speciilor, genurilor sau familiilor sunt
la fel de fiabile ca si criteriile relatiilor evolutive la fel ca orice caracteristici
morfologice sau combinatii de acest fel (Lorenz, 1981). Pentru acestea, modelul
de actine fixd este aplicabil. Lorenz (1981) afirma ca distributia modelelor de
actiune fixa (MAF), in cadrul sistemului taxonomic cu deosebitile si aseménarile
lor, este ancorati in gene in acelasi fel cum sunt proprietatile corporale (Figura 1).

Se presupune ci aceste miscari coordonate genetic, de multe ori, dar nu
intotdeauna, formeaza o unitate functionald, Impreund cu mecanismele de elibe-
rare care, fard experientd anterioard, de a raspunde fn mod selectiv la stimulii
situatiilor in care modelele cu actiune fixa sunt apte s isi indeplineascd functia lor
teleonomica (Lorenz, 1981). Lorenz (1981) afirma ca un anumit grad de calitate a
excitatiei specifice provoaca diferite modele de actiune fix, fiecare dintre acestea
fiind corelate cu un anumit grad de excitatie.

21



COMPORTAMENTUL NONVERBAL IN MEDIUL PENITENCIAR

Figura 1. Model de actiune fixa (MAF) — ridicarea sprancenelor = comportament
universal (preluare dupa Eibl-Eibesfeldt, 1972)

Intensitatea cu care se realizeaza un model cu actiune fixa depinde de doi
factori:

a) gradul de pregdtire internd a organismului;

b) eficacitatea stimuldrii externe.

Intensitatea rispunsului motor poate fi mentinutd constanta daci va creste
puterea stimulirii externe, compensand astfel scaderea gradului de pregitire
internd a organismului. Din perspectiva receptorului, sciderea gradului de pre-
gitire internd a organismului are loc din cauza cresterii valorilor pragului de eli-
berare a stimulilor, iar acest fenomen este descris ca fiind oboseald sau epuizare
(Lorenz, 1981).

Cu privire la oboseala modelelor de actiune fixa sau a unui ,,set” de modele
de actiune fix3, Lorenz (1981) spune ci diferd de oboseald in general. Fiecare
model de actiune fixa care se strdduieste pentru satisfacerea propriului comporta-
ment constituie o sursi autonomd de motivatie pentru comportamentul uman si
animal.

Tiparele prin care se descarcd emotia sunt fie la nivel facial — semnale con-
versationale, macroexpresii faciale, microexpresii faciale, fie la nivel corporal
prin miscdri posturale — miscéri ale mainilor, picioarelor, directia trupului etc.
(Ekman, 2009).

Tiparele (engl. patterns) sunt actiuni corporale cu o structurd clard, orga-
nizatd, care au ca scop detensionarea individului. Ekman si Davidson (1994)
afirmi ci emotiile au puterca sd organizeze comportamentul atunci cénd
tensiunea emotionala este de intensitate medie. Tot ei spun ca in cazul intensitétii
emotionale ridicate aceasta are capacitatea de a dezorganiza comportamentul.
Aceste situatii pot sd apara si in cazul persoanelor diagnosticate cu sociopatie, al
criminalilor dezorganizati, al persoanelor cu ideatie suicidard etc. (Andelin &
Rusu, 2015). In astfel de situatii, identificarea tiparelor nu se raporteazi strict la
identificarea tipului de emotie care std la baza expresiei faciale (spre exemplu,
expresia fericirii la nivel facial: colturile gurii sunt trase in spate si ridicate, gura
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